KYMENLAAKSON
TERVEYSLIIKUNTASTRATEGIA
2021-2021

Strategia on jatkoa v. 2014-2020 hyvaksytylle terveysliikuntastrategialle.



Visio

Kymenlaaksolaiset kokevat merkityksellisyytta ja osallisuutta
monimuotoisen liikkumisen kautta elamankulun eri vaiheissa.

Kymenlaaksolainen haluaa liikkua vastuullisesti ja ekologisesti
ahiluonnossa ja maakunnan upeissa metsissa, poluilla, laduilla ja

likuntapaikoilla saaden hyvinvointia arkeen. Luonto alkaa
cotiovelta.

Terveysliikunnan viestinta on innostavaa ja siina hydodynnetaan
myoOs digitaalisia ratkaisuja.



Missio

Omasta, laheisten ja ympariston
hyvinvoinnista huolehtiva
kymenlaaksolainen.



Terveysliikuntastrategian
kantava teemana on
luontoliikunta.



STRATEGIAN VIISI KARKEA

1. Lilkuntakasvatus

2. Lilkuntatoiminta

3. Liikkumis- ja lilkuntaolosuhteet
4. Terveysliikunta osana koulutusta

5. Terveysliikunnan viestinta (uusi karki)



STRATEGIAN KARKIEN PAATEEMAT

1. Liikuntakasvatus
- Harrastamisen malli toteutuu kaikissa kunnissa
- Kymenlaaksolaiset perheet liikkuvat arjen ymparistoissa

2. Liikuntatoiminta
- Terveydenhuollossa liikuntaneuvonta osana asiakkaan
hoitopolkua



STRATEGIAN KARKIEN PAATEEMAT

3. Liikkumis- ja liikuntaolosuhteet
- Kymenlaaksolaiset liikkuvat arjen ymparistoissa

4. Terveysliikunta osana koulutusta
- Lilkunta osaksi opetussuunnitelmaa ja jalkauttaminen
oppitunneille kaikilla asteilla

5. Terveysliikunnan viestinta
- Terveysliikunnan myonteinen, kannustava seka liikkumaan
innostava viestinta tavoittaa kuntalaiset



PAINOPISTEET

* Luontoliikunta seka v
* Arjen valinnat myos |
* Elamykset ja merkity
* Osallisuus ja yhteisol

astuullisuus
uonnon hyvaksi
csellisyys

ISYYS

* Poikkihallinnollisuus j

* Ennaltaehkaisevat pa

a moniammatillisuus
lveluketjut

* Viestinta ja digitaalisuus



TYO RYH MAT — vhteen hiileen puhaltamista

* Terveytta edistavan liikkunnan asiantuntijaryhma, Telia
(seuranta)

e Kunta kuntoon —tyoryhma (jalkauttaminen)

Lisaksi kaynnistyneet verkostot (15)



STRATEGIAA TUKEVAT ASIAKIRJAT

* Kymenlaakson alueellinen hyvinvointikertomus ja
-suunnitelma 2020-2025
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